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過去一年，對柏會來說，算是豐收的一年，而對我
來說，則是忙碌的一年！

香港柏金遜症會為患者提供一個自助互助的平台，透過
舉辦不同的活動，令柏友的身心靈健康得以加強，更加
深了社會大衆對我們的認識和接納。

本年度的特別項目
香港社區復康網絡為慶祝橫頭磡中心翻新工程完成後開
幕，及香港社區復康網絡30周年誌慶。舉行了為期一週
名為「病人互助節」的項目，柏金遜症會亦穫邀參與其
中3項主要活動。包括：互助魔法工作坊、圓桌交流會
及「OverLab關愛共融桌遊同樂日」等工作坊。   

本年度的重點項目
關顧柏友及招募
不定時以電話關懷會員、探訪獨居及老護老會員、在醫院擺放宣傳櫃台，以及招募新
病友

對外爭取柏友權益
繼續參與無障礙關注平台巡查無障礙設施
參與病人組織、路政署、運輸署等分享會
還接受TVB最強生命線訪問，讓更多人認識和了解柏金遜症

健康 / 醫治 / 研究
舉辦醫藥講座、接受各大學的邀請做訪談、研究等項目⋯⋯

復康健身活動
乒乓球 、合唱團 、跳舞、口琴等等

海外交流活動 / 比賽
柏友組隊往青島交流，並參加了柏友歌唱比賽（青島站）及與國內柏友作交流活動，
柏會球隊—俊健柏乒隊出戰上海和台灣，屢創佳績，亦打開了友誼的大門。

會員活動方面
繼續增加資源，舉辦恆常活動，讓柏友參加，例如：柏友暢遊迪土尼、中秋自助餐、
聖誕聯歡會等等
‧與地鐵乒乓球隊作友誼賽
‧基金「柏獎」活動舉辦「柏友麻將王大賽」

最後，感謝各方支援，包括：香港柏金遜症基金、香港社區復康網絡復康會、黃龍德
太平紳士、青志體育會、善心會等友好組織及機構。以及柏會各執委、義工和照顧者
的努力，為柏友作出無私的付出，將助人自助的精神發揮到極至。我希望這種精神能
夠一直傳承下去，讓它發光發熱！

主席的話 (2024 – 2025)年報
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病症簡介

什麼是柏金遜症？

柏金遜症是一種慢性腦部衰退疾病，是由於腦部內稱作「黑
質」的部位出現退化，未能產生足夠「多巴胺」而引起的。
「多巴胺」是一種化學物質，負責神經訊息傳遞。

「多巴胺」數目下降，能直接影響肌肉活動，從而大大阻
礙了患者的活動能力。此病多發生於六十歲或以上的老人
身上，惟部分患者亦會早於四十歲左右發病。

什麼因素導致柏金遜症？

大多數柏金遜症是「原發性」的（即成因不明），有少部分為家族遺傳。

而下列情況亦可能引起「繼發性」柏金遜症：

‧ 腦炎
‧ 顱腦損傷
‧ 腫瘤
‧ 腦部鈣化
‧ 一氧化碳中毒
‧ 重金屬中毒

柏金遜症的主要徵狀

震顫
患者手腳持續地出現不受控制的震顫，尤以在停止
活動時最為明顯。震顫多由一邊手部開始，然後慢
慢擴展到同一邊下肢，最後影響到另一邊身體。

僵硬
手腳肌肉變得僵硬，在伸直或屈曲患者手腳時，
會發覺該部位出現重大阻力，動作有如轉動齒輪
般困難。

動作遲緩
此徵狀包括一系列現象，如書寫困難，患者所寫
字體彎彎曲曲，愈寫愈細；長時間呆坐而不變動
坐姿；起步及停步方面均有困難；以及臉部缺乏
表情等。

平衡困難
由於平衡出現問題，患者慣於在起步後即以急碎
細步向前衝去，以保持重心。

柏金遜症非運動徵狀

‧ 睡眠問題
‧ 情緒病
‧ 非自主神經系統失調
‧ 認知障礙
‧ 便秘

柏金遜症的治療方法

現時仍沒有根治柏金遜症的方法，但可透過以下療法，舒緩病徵及減慢病情衰退速度 :

藥物治療
透過定時服藥以控制病情，主要目標包括：增加多巴胺的數量；或減慢腦內多巴胺的
分解速度；或抑制乙醯膽鹼的活動。服食多巴胺補充劑類藥物，可有效舒緩病徵。

言語治療
幫助改善說話及吞讌問題。

物理治療
適量運動有助增強患者的活動能力。如：太極、
瑜珈、乒乓球、健步行

職業治療
訓練患者的自我照顧能力，使用步行器、輪椅等，於家居安裝適當扶手。

手術治療 - 深腦電刺激術
柏金遜症病人使用藥物未能取得滿意的效果，如
不自主動作或藥物失效的情況太嚴重，就可以考
慮進行手術來提高活動能力。

應用微創腦外科手術把電極植入預定的腦組織，再
透過電線連接到剌激器 (Stimulator）。

剌激器一般是植入胸前的皮膚之下，和心臟起搏器相似。

中醫治療
在柏金遜症初期，症狀輕微的情況下，未必需要服用西藥，在這個階段可以用中醫藥
方法治療。

香港有大學研究以中醫治療柏金遜症，目前服用中藥、推拿、按摩、針灸，並非根治
柏金遜症的方法，只是作為舒緩柏金遜症的方法。

管理柏金遜症

延緩病情惡化：
‧ 柏金遜症的退化速度因人而異 ‧ 多做運動
‧ 正確認識柏金遜症 ‧ 思想正面
‧ 正確用藥 ‧ 保持樂觀心態

年報 ANNUAL REPORT 2024-2025
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什麼是柏金遜症？
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香港柏金遜症會

介紹

背景
香港柏金遜症會是由一群柏金遜症的患者、家屬、照顧者所組成的病人自助互助組織，
並於一九九八年正式註冊成為獨立社團及病人自助互助組織，二零一零年註冊成為有
限公司。

目的
為柏金遜症患者提供一個自助互助平台，建立積極態度面對病情發展及復康治療。

宗旨
‧ 發揮柏金遜症患者及家屬的自助互助精神
‧ 推廣社會大眾對柏金遜症的正確認識及關懷
‧ 關注柏金遜症患者的福利及合理權益

第七屆執行委員會成員(2023年11月至今)

　　　主席： 鍾小曼女士
內務副主席： 胡佩儀女士
外務副主席： 黃苑興女士
　　　財政： 陳燕女士
　　副財政： 俞世昌先生
　　　秘書： 莊達成先生
　　副秘書： 馮寶嬋女士
　　　委員： 歐陽偉強先生

（由左至右） 後：俞世昌、歐陽偉強、馮寶嬋、陳燕、莊達成
 前：胡佩儀、鍾小曼、黃苑興

2024-25年度執行委員會會議日期

2024年 9/4、6/5、11/6、8/7、6/8、11/9、14/10、12/11、18/12
2025年 13/1、18/2、10/3

年報 ANNUAL REPORT 2024-2025



年報 ANNUAL REPORT 2024-2025 5

組織架構圖

香港柏金遜症會組織架構圖

本會共有六個分區：香港島、九龍東、九龍西、新界東、新界西及將軍澳。本會的最
高行政決策單位是執行委員會（簡稱「執委會」），經會員大會選出來的執行委員組
成。本會的事務經執委會開會商議討論通過後，便交相關人員落實推行。

主要經費

各區 / 功能
組列席代表統籌與發展執行委員

關顧活動幹事
（香港柏金遜症基金資助）會務發展高級會務主任

（社署資助）

活動 / 康樂 行政 / 財務 教育 / 倡議

社區宣傳教育

關注倡議權益

支援大學及
外界學術研究

入會審核

關顧探訪

電話慰問

個案轉介

術友小組

出版柏之訊
季刊

出版年報

柏會FaceBook

柏會網頁

郵務小組

關顧活動 通訊服務

地區 / 
互助功能

每月聚會
迎新 / 生日會

全會

每週運動班
/ 太極組

青柏聚會 /
多元興趣班

每週
乒乓球班

地區
唱歌班 / 組

俊健柏乒隊

與你一起
柏住跑

非一般義工
剪髮隊

合唱團

唱歌班

書畫班

口琴班

離港交流團

Zoom活動
Whatsapp主題群組

醫學講座

旅行 / 聚餐

與外界
合辦活動

義工退修 /
會員迎新

全會

香港柏金遜症基金

社會福利署

黃俊健紀念基金

善長捐款

運作方面：
香港復康會
名譽顧問團

顧問提供場地支援
社區義工

復康運動方面：
香港太極總會

香港理工大學康復治療科學系
青志體育會

香港運動障礙學會

支援機構

會員
大會
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會員統計

會員人數

截至2025年3月31日，本會會員總人數為1499人，當中柏金遜症患者佔1080人 
(72%)，照顧者佔417人 (28%)。男性患者有514人，佔總患者人數48%。女性患者
有566人，佔總患者人數52%。

全會患者平均年齡是70歲，男的為71歲，女的為70歲。患者人數最多的年齡組別是
71-80歲，有427人，佔總患者人數的40%。在50歲或以下的患者也有24人，佔總患
者人數2.5%。 

圖一： 會員類別人數比較

圖二： 患者會員年齡分佈
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遜有良朋．將愛廣傅

關顧計劃

『遜有良朋．將愛廣傳』是本會承蒙香港柏金遜症基金資助的一個關顧計劃。關顧服

務是泛指任何本會會員，志願貢獻個人的時間及精神，在不為任何物質或金錢報酬的

情況下，透過不同的關顧方式，在精神上支持鼓勵一些有需要被關懷的患者會員，積

極面對疾病，這個計劃全建基於會員與會員之間的互助精神之上。

計劃的服務範疇：

 電話關顧 - 致電慰問隱蔽或非活躍患者會員及跟進其需要

 探訪關顧 - 對願意受訪患者會員進行探訪活動，包括家訪及院舍探望

 術友支援 - 定期舉辦聚會讓接受深腦刺激手術(DBS)的患者互相交流

 病人支援站 - 在五間醫院設立支援站為柏友提供有關本會的服務及病科資訊

此計劃由2024年1月1日至2024年12月31日，共有51名關顧義工參加計劃，總支出大

約為 $ 8,159.30。 



8 年報 ANNUAL REPORT 2024-2025

中央活動

會員活動安排分成兩個層面進行：互助功能性的「分區小組活動」和大型的「全區活
動」。分區活動是以月會，復康運動組和興趣班為主。各區因應該區會友的喜好和才
華，開辦的興趣活動亦會稍有不同，而大型活動則是由中央籌辦。在過去一年，本會
為會友舉辦了多項常規和與柏金遜症或患者有關的專項活動，帶給會友新資訊，新技
巧和交流溝通的機會。

2024-25年度由會中央主辦／協辦的全區活動及參與人數

活動 
日期 活動 內容簡介

 參與 
贊助 / 合作機構

類別    人數

康樂 16/5/2024 柏友參觀 柏友參觀故宮博物館  43 香港柏金遜症會主辦
活動  香港故宮博物館    故宮博物館贊助

 12/9/2024 中秋聚餐 中秋聚餐  200 香港柏金遜症會主辦
      香港柏金遜症基金贊助

 15/12/2024 聖誕聚餐 嘉賓致辭、聚餐、  324 香港柏金遜症會主辦
   柏友及嘉賓表演、抽獎   香港柏金遜症基金贊助

 19/3/2025 柏友暢遊迪土尼 柏友與義工暢遊迪土尼樂園  300 香港柏金遜症會主辦

籌款 7/4/2024 愛心太極操 香港太極總會太極師傳  101 香港柏金遜症基金主辦
活動   帶領本會學員進行太極        
   操及太極示範表演 

 1-3/2025 愛心復康券 復康券義賣  六區 敬老護老愛心會有限公司
     參與 主辦

交流 / 6/10/2024 香港柏金遜症基金 柏金遜症資訊交流  - 香港柏金遜症基金主辦
研討會  公眾研討會

 23-27/9/2024 青島交流團 柏友到訪無錫進行交流  32 香港柏金遜症會主辦
   及觀光   香港柏金遜症基金贊助

講座 / 20/7/2024 「磁波刀－免開頭顱 柏金遜症資訊交流  270 香港柏金遜症會主辦
工作坊  治療柏金遜症及防跌    香港腦科基金協辦
  物理治療」講座
 
 28/2/2025 「柏友選擇及使用 柏金遜症資訊交流  173 香港柏金遜症會主辦
  輪椅」講座

 27/3/2025 復康會社區資源講座 柏金遜症資訊交流  64 香港柏金遜症會主辦
      香港復康會協辦

會員 230/11/2024 會員大會及 通過2023年會員大會會議  105 香港柏金遜症會主辦
大會  「平安三寶」講座 紀錄及2024年度會員大會
   會議議程，主席與主禮嘉
   賓致辭，週年會務及財務
   報告，通過2023-2024財
   政年度核數報告、進行
   「平安三寶」講座

   　　　　　　　總參與人次 1623

活動及參與 2024-2025



2024-2025 年度由會中央主辦小組活動及參與人數

口琴班

活動地點 香港復康會橫頭磡中心, 土瓜灣街坊福利會
舉辦日期 2024 5/4, 12/4, 16/4, 19/4, 21/4, 3/5, 10/5, 17/5, 24/5, 31/5, 7/6, 14/6,  
  21/6, 28/6, 5/7, 12/7, 26/7, 2/8, 9/8, 16/8, 23/8, 30/8, 13/9, 20/9,  
  27/9, 4/10, 18/10, 25/10, 27/10, 1/11, 15/11, 22/11, 29/11, 6/12,  
  13/12, 20/12, 27/12
 2025 3/1, 10/1, 17/1, 24/1, 7/2, 14/2, 21/2, 28/2, 7/3, 14/3, 21/3, 28/3
總參與人次 489

柏友合唱團

活動地點 土瓜灣街坊福利會
舉辦日期 2024 8/4, 29/4, 10/5, 17/6, 24/6, 15/7, 22/7, 19/8, 26/8, 9/9, 7/10,  
  21/10, 18/11, 25/11, 12/12, 30/12
 2025 25/1, 10/2, 17/2, 3/3, 24/3
總參與人次 342

Martin Sir教唱歌

活動地點 土瓜灣街坊福利會
舉辦日期 2024 20/4, 16/5, 21/6, 6/7, 3/8. 24/8, 7/9, 28/9, 5/10, 19/10, 30/11,  
  7/12, 14/12
 2025 4/1, 18/1, 15/2, 1/3, 15/3
總參與人次 327

柏友乒乓樂

活動地點 土瓜灣街坊福利會
舉辦日期 2024 14/4, 28/4, 12/5, 26/5, 2/6, 21/6, 23/6, 7/7, 14/7, 28/7, 11/8, 25/8,  
  1/9, 8/9, 15/9, 22/9, 13/10, 3/11, 10/11, 1/12, 8/12, 22/12, 29/12
 2025 5/1, 12/1, 19/1, 26/1, 9/2
總參與人次 371

國畫班

活動地點 土瓜灣街坊福利會
舉辦日期 2024 13/4, 27/4, 11/5, 25/5, 29/6, 13/7, 31/8, 12/10, 2/11, 23/11,  
  28/12
 2025 11/1, 25/1, 8/3,22/3
總參與人次 123

畫法班

活動地點 土瓜灣街坊福利會
舉辦日期 2024 9/4, 7/5, 18/6, 9/7, 23/7, 23/8,3/9, 16/10, 29/10, 12/11, 17/12
 2025 7/1, 21/1, 11/2, 11/3, 25/3
總參與人次 75
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中 央 活 動

2024 愛心太極操

2024 會員大會

伊利沙伯醫院柏金遜症關注週
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俊健柏乒隊與外界交流作賽

2024 聖誕聚餐
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分 區 活 動

新界東 聯絡人︰馮寶嬋女士 
月會 2024 11/5, 29/6, 27/7, 30/9, 28/10, 25/11, 30/12
 2025 27/1, 24/2, 29/3
運動組 2024 8/4, 15/4, 22/4, 29/4, 6/5, 13/5, 20/5, 27/5, 3/6, 17/6, 24/6, 8/7, 15/7, 
  12/8, 19/8, 26/8, 2/9, 9/9. 16/9, 23/9, 7/10, 14/10, 21//10, 28/10, 4/11, 
  11/11, 18/11, 2/12, 9/12, 16/12, 23/12,
 2025 6/1, 13/1, 20/1, 27/1, 3/2, 10/2, 17/2, 24/2, 3/3,10/3, 17/3, 24/3
乒乓球班 2024 5/4, 12/4, 19/4, 26/4, 3/5, 10/5, 17/5, 31/5, 7/6, 14/6, 21/6, 28/6, 5/7, 12/7, 
  19/7, 26/7, 2/8, 9/8, 16/8, 23/8, 30/8, 6/9, 13/9, 20/9, 27/9, 4/10, 11/10, 
  18/10, 25/10, 1/11, 8/11, 15/11, 22/11, 29/11, 6/12, 13/12, 20/12, 27/12
 2025 3/1, 10/1, 17/1, 24/1, 7/2, 14/2, 21/2, 28/2, 7/3, 14/3, 21/3, 28/3

新界西 聯絡人：鄭藉時先生、陳港燕女士 
月會 2024 13/4, 11/5, 29/6, 13/7, 10/8, 14/9, 12/10, 9/11, 14/12
 2025 18/1, 15/2, 8/3
運動組 2024 2/4, 9/4, 30/4, 7/5, 14/5, 21/5, 28/5, 3/6, 17/6, 24/6, 2/7, 9/7, 16/7, 23/7, 
  30/7, 6/8, 13/8, 20/8, 3/9, 10/9, 17/9, 24/9, 2/10, 9/10, 16/10, 23/10, 30/10, 
  4/11, 11/11, 18/11, 25/11, 3/12, 10/12, 17/12, 24/12, 31/12
 2025 14/1, 3/2, 10/2, 17/2, 24/2, 5/3, 12/3, 19/3, 26/3
乒乓球班 2024 11/4, 18/4, 25/4, 2/5, 9/5, 16/5, 23/5, 30/5, 6/6, 13/6, 20/6, 27/6, 4/7, 
  11/7, 18/7, 25/7, 1/8, 8/8, 29/8, 13/9, 19/9, 26/9, 3/10, 10/10, 17/10,  
  24/10, 30/10, 7/11, 14/11, 21/11, 28/11, 5/12, 12/12, 19/12
 2025 2/1, 9/1, 16/1, 23/1, 6/2, 13/2, 20/2, 27/2, 6/3, 13/3, 20/3, 27/3

將軍澳 聯絡人︰吳淑霞女士、曾永然先生
月會 2024 13/4, 11/5, 8/6,13/7, 10/8, 14/9, 12/10, 14/12
 2025 11/1, 15/2, 8/3
運動組 2024 5/4, 12/4, 19/4, 3/5, 10/5, 17/5, 7/6, 21/6, 28/6, 5/7, 121/7, 19/7, 26/7, 
  2/8, 9/8, 16/8, 23/8, 30/8, 13/9, 20/9, 27/9, 4/10, 18/10, 25/10, 1/11, 
  8/11, 15/11, 22/11, 29/11, 6/12, 13/12, 20/12, 27/12
 2025 3/1, 10/1, 17/1, 24/1, 7/2, 14/2, 21/2, 28/2, 7/3, 14/3, 21/3, 28/3
Zoom 2024 2/4, 9/4, 16/4, 23/4, 30/4, 7/5, 14/5, 21/5, 28/5, 4/6, 11/6, 18/6, 25/6, 2/7, 
  9/7, 16/7, 23/7, 30/7, 6/8, 13/8, 20/8, 27/8, 3/9, 10/9, 17/9, 24/9, 8/10, 15/10, 
  22/10, 29/10 ,5/11, 12/11, 19/11, 26/11, 3/12, 10/12, 17/12, 24/12, 31/12
 2025 7/1, 14/1, 21/1, 28/1, 4/2, 11/2, 18/2, 25/2, 4/3, 11/3, 18/3, 25/3
乒乓球 2024 8/4, 15/4, 22/4, 29/4, 6/5, 13/5, 20/5, 27/5, 3/6, 17/6, 24/6, 8/7, 15/7, 22/7, 
練習班  29/7, 5/8, 12/8, 19/8, 26/8, 2/9, 9/9, 16/9, 23/9, 30/9,  7/10, 14/10, 21/10, 
  28/10, 4/11, 11/11, 18/11, 25/11, 2/12, 9/12, 16/12, 23/12, 30/12
 2025 6/1, 13/1, 20/1, 27/1, 3/2, 10/2, 17/2, 24/2, 3/3, 10/3, 17/3, 24/3, 31/3

2024-25年度分區常規活動及參與人數

    活動類型
 分區 月會 運動組 趣味小曲 Zoom 歌唱活動 乒乓球班
 香港島 271 1025 657 / 486
 九龍東 238 1055 / / 1443
 九龍西 205 690 / / 765
 新界東 268 751 / / 912
 新界西 446 1319 / / 324
 將軍澳 448 476 / 303 536
 總參與人次 1876 5316 657 303 4466
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分區活動的目的是提供一個平台方便區內會友能定期作交流分享及進行有復康功能的
小組活動為主，活動包括月會和運動小組，都是常規性舉行。在特別的日子，分區亦
會舉辦主題性活動給區友參加。

香港島 聯絡人︰李浩樺女士、劉偉昌先生 
月會 2024 6/4, 6/7, 3/8, 7/9, 5/10, 2/11, 7/12
 2025 4/1, 1/3
趣味小曲 2024 2/4, 9/4, 16/4, 30/4, 7/5, 14/5, 28/5, 18/6, 25/6, 2/7, 9/7, 16/7, 23/7, 
  6/8, 13/8, 20/8, 27/8, 3/9, 10/9, 8/10, 15/10, 22/10, 29/10, 5/11, 12/11, 
  19/11, 26/11, 3/12, 10/12, 17/12
 2025 7/1, 4/2, 11/2, 18/2, 25/2, 4/3, 11/3, 18/3, 25/3
運動組 2024 8/4, 15/4, 22/4, 29/4, 6/5, 13/5, 20/5, 27/5, 3/6, 17/6, 24/6, 8/7, 15/7, 
  22/7, 29/7, 5/8, 12/8,19/8, 26/8, 2/9, 9/9, 16/9, 23/9, 30/9, 7/10, 14/10,  
  21/10, 28/10, 4/11, 11/11, 18/11, 25/11, 2/12, 9/12,16/12, 23/12, 30/12
 2025 6/1, 13/1, 20/1, 27/1, 3/2, 10/2, 17/2, 24/2, 3/3, 10/3, 17/3, 24/3, 31/3
乒乓球班 2024 3/4, 10/4, 17/4, 24/4, 8/5, 22/5, 29/5, 5/6, 12/6, 19/6, 26/6, 3/7, 10/7, 
  17/7, 24/7, 31/7, 14/8, 21/8, 28/8, 4/9, 11/9, 25/9, 2/10, 9/10, 16/10, 
  23/10, 30/10, 6/11, 13/11, 20/11, 27/11, 4/12, 11/12, 18/12
 2025 8/1, 15/1, 22/1, 5/2, 12/2, 19/2, 26/2, 5/3, 12/3, 19/3, 26/3

九龍東 聯絡人︰錢燕群女士 
月會 2024 20/4, 6/7, 3/8, 21/9, 12/10, 2/11, 7/12
 2025 11/1, 8/2, 8/3
運動組 2024 2/4, 9/4, 16/4, 7/5, 14/5, 21/5, 28/5, 4/6, 11/6, 18/6, 25/6, 2/7, 9/7, 
  16/7, 23/7, 30/7, 6/8, 13/8, 20/8, 27/8, 3/9, 10/9, 17/9, 24/9, 8/10, 
  15/10, 22/10, 29/10, 5/11, 12/11, 19/11, 26/11, 3/12, 10/12, 17/12
 2025 7/1, 14/1, 21/1, 4/2, 11/2, 18/2, 25/2, 4/3, 11/2, 18/3, 25/3
乒乓球班 2024 5/4, 12/4, 19/4, 26/4,3/5, 10/5, 17/5, 24/5, 31/5, 7/6, 14/6, 21/6, 28/6, 
  5/7, 12/7, 19/7, 26/7, 2/8, 9/8, 16/8, 23/8, 30/8, 6/9, 13/9, 20/9, 27/9, 4/10, 
  18/10, 25/10, 1/11, 8/11, 15/11, 22/11, 29/11, 6/12, 13/12, 20/12, 27/12
 2025 3/1, 10/1, 17/1, 25/1, 7/2, 14/2, 21/2, 28/2, 7/3, 14/3, 21/3, 28/3

九龍西 聯絡人︰余世昌先生 
月會 2024 13/4, 11/5, 8/6,13/7, 10/8, 14/9, 12/10, 14/12
 2025 4/1, 1/2, 1/3
運動小組 2024 11/4, 25/4, 2/5, 9/5, 16/5, 23/5, 30/5, 6/6, 13/6, 20/6, 27/6, 4/7, 11/7, 
  18/7, 25/7, 1/8, 8/8, 15/8, 23/8, 29/8, 12/9, 19/9, 26/9, 3/10, 10/10, 
  17/10, 24/10, 31/10, 7/11, 21/11, 28/11, 5/12, 12/12, 19/12
 2025 2/1, 9/1, 16/1, 23/1, 6/2, 13/2, 20/2, 27/2, 6/3, 13/3, 20/3, 27/3
乒乓球班 2024 5/4, 12/4, 19/4, 26/4, 2/5, 3/5, 10/5, 17/5, 24/5, 31/5, 7/6, 14/6, 21/6, 
  28/6, 5/7, 12/7, 19/7, 26/7, 2/8, 9/8, 16/8, 23/8, 30/8, 6/9, 3/9, 20/9, 27/9, 
  4/10, 18/10, 25/10, 1/11, 8/11, 15/11, 22/11, 29/11, 6/12, 13/12, 20/12, 27/12
 2025 3/1, 10/1, 17/1, 24/1, 7/2, 14/2, 21/2, 28/2, 7/3, 14/3, 21/3, 28/3



新界東 聯絡人︰馮寶嬋女士 
月會 2024 11/5, 29/6, 27/7, 30/9, 28/10, 25/11, 30/12
 2025 27/1, 24/2, 29/3
運動組 2024 8/4, 15/4, 22/4, 29/4, 6/5, 13/5, 20/5, 27/5, 3/6, 17/6, 24/6, 8/7, 15/7, 
  12/8, 19/8, 26/8, 2/9, 9/9. 16/9, 23/9, 7/10, 14/10, 21//10, 28/10, 4/11, 
  11/11, 18/11, 2/12, 9/12, 16/12, 23/12
 2025 6/1, 13/1, 20/1, 27/1, 3/2, 10/2, 17/2, 24/2, 3/3,10/3, 17/3, 24/3
乒乓球班 2024 5/4, 12/4, 19/4, 26/4, 3/5, 10/5, 17/5, 31/5, 7/6, 14/6, 21/6, 28/6, 5/7, 12/7, 
  19/7, 26/7, 2/8, 9/8, 16/8, 23/8, 30/8, 6/9, 13/9, 20/9, 27/9, 4/10, 11/10, 
  18/10, 25/10, 1/11, 8/11, 15/11, 22/11, 29/11, 6/12, 13/12, 20/12, 27/12
 2025 3/1, 10/1, 17/1, 24/1, 7/2, 14/2, 21/2, 28/2, 7/3, 14/3, 21/3, 28/3

新界西 聯絡人：鄭藉時先生、陳港燕女士 
月會 2024 13/4, 11/5, 29/6, 13/7, 10/8, 14/9, 12/10, 9/11, 14/12
 2025 18/1, 15/2, 8/3
運動組 2024 2/4, 9/4, 30/4, 7/5, 14/5, 21/5, 28/5, 3/6, 17/6, 24/6, 2/7, 9/7, 16/7, 23/7, 
  30/7, 6/8, 13/8, 20/8, 3/9, 10/9, 17/9, 24/9, 2/10, 9/10, 16/10, 23/10, 30/10, 
  4/11, 11/11, 18/11, 25/11, 3/12, 10/12, 17/12, 24/12, 31/12
 2025 14/1, 3/2, 10/2, 17/2, 24/2, 5/3, 12/3, 19/3, 26/3
乒乓球班 2024 11/4, 18/4, 25/4, 2/5, 9/5, 16/5, 23/5, 30/5, 6/6, 13/6, 20/6, 27/6, 4/7, 
  11/7, 18/7, 25/7, 1/8, 8/8, 29/8, 13/9, 19/9, 26/9, 3/10, 10/10, 17/10,  
  24/10, 30/10, 7/11, 14/11, 21/11, 28/11, 5/12, 12/12, 19/12
 2025 2/1, 9/1, 16/1, 23/1, 6/2, 13/2, 20/2, 27/2, 6/3, 13/3, 20/3, 27/3

將軍澳 聯絡人︰吳淑霞女士、曾永然先生
月會 2024 13/4, 11/5, 8/6,13/7, 10/8, 14/9, 12/10, 14/12
 2025 11/1, 15/2, 8/3
運動組 2024 5/4, 12/4, 19/4, 3/5, 10/5, 17/5, 7/6, 21/6, 28/6, 5/7, 121/7, 19/7, 26/7, 
  2/8, 9/8, 16/8, 23/8, 30/8, 13/9, 20/9, 27/9, 4/10, 18/10, 25/10, 1/11, 
  8/11, 15/11, 22/11, 29/11, 6/12, 13/12, 20/12, 27/12
 2025 3/1, 10/1, 17/1, 24/1, 7/2, 14/2, 21/2, 28/2, 7/3, 14/3, 21/3, 28/3
Zoom 2024 2/4, 9/4, 16/4, 23/4, 30/4, 7/5, 14/5, 21/5, 28/5, 4/6, 11/6, 18/6, 25/6, 2/7, 
  9/7, 16/7, 23/7, 30/7, 6/8, 13/8, 20/8, 27/8, 3/9, 10/9, 17/9, 24/9, 8/10, 15/10, 
  22/10, 29/10 ,5/11, 12/11, 19/11, 26/11, 3/12, 10/12, 17/12, 24/12, 31/12
 2025 7/1, 14/1, 21/1, 28/1, 4/2, 11/2, 18/2, 25/2, 4/3, 11/3, 18/3, 25/3
乒乓球 2024 8/4, 15/4, 22/4, 29/4, 6/5, 13/5, 20/5, 27/5, 3/6, 17/6, 24/6, 8/7, 15/7, 22/7, 
練習班  29/7, 5/8, 12/8, 19/8, 26/8, 2/9, 9/9, 16/9, 23/9, 30/9,  7/10, 14/10, 21/10, 
  28/10, 4/11, 11/11, 18/11, 25/11, 2/12, 9/12, 16/12, 23/12, 30/12
 2025 6/1, 13/1, 20/1, 27/1, 3/2, 10/2, 17/2, 24/2, 3/3, 10/3, 17/3, 24/3, 31/3

2024-25年度分區常規活動及參與人數

    活動類型
 分區 月會 運動組 趣味小曲 Zoom 歌唱活動 乒乓球班
 香港島 271 1025 657 / 486
 九龍東 238 1055 / / 1443
 九龍西 205 690 / / 765
 新界東 268 751 / / 912
 新界西 446 1319 / / 324
 將軍澳 448 476 / 303 536
 總參與人次 1876 5316 657 303 4466
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分區活動的目的是提供一個平台方便區內會友能定期作交流分享及進行有復康功能的
小組活動為主，活動包括月會和運動小組，都是常規性舉行。在特別的日子，分區亦
會舉辦主題性活動給區友參加。

香港島 聯絡人︰李浩樺女士、劉偉昌先生 
月會 2024 6/4, 6/7, 3/8, 7/9, 5/10, 2/11, 7/12
 2025 4/1, 1/3
趣味小曲 2024 2/4, 9/4, 16/4, 30/4, 7/5, 14/5, 28/5, 18/6, 25/6, 2/7, 9/7, 16/7, 23/7, 
  6/8, 13/8, 20/8, 27/8, 3/9, 10/9, 8/10, 15/10, 22/10, 29/10, 5/11, 12/11, 
  19/11, 26/11, 3/12, 10/12, 17/12
 2025 7/1, 4/2, 11/2, 18/2, 25/2, 4/3, 11/3, 18/3, 25/3
運動組 2024 8/4, 15/4, 22/4, 29/4, 6/5, 13/5, 20/5, 27/5, 3/6, 17/6, 24/6, 8/7, 15/7, 
  22/7, 29/7, 5/8, 12/8,19/8, 26/8, 2/9, 9/9, 16/9, 23/9, 30/9, 7/10, 14/10,  
  21/10, 28/10, 4/11, 11/11, 18/11, 25/11, 2/12, 9/12,16/12, 23/12, 30/12
 2025 6/1, 13/1, 20/1, 27/1, 3/2, 10/2, 17/2, 24/2, 3/3, 10/3, 17/3, 24/3, 31/3
乒乓球班 2024 3/4, 10/4, 17/4, 24/4, 8/5, 22/5, 29/5, 5/6, 12/6, 19/6, 26/6, 3/7, 10/7, 
  17/7, 24/7, 31/7, 14/8, 21/8, 28/8, 4/9, 11/9, 25/9, 2/10, 9/10, 16/10, 
  23/10, 30/10, 6/11, 13/11, 20/11, 27/11, 4/12, 11/12, 18/12
 2025 8/1, 15/1, 22/1, 5/2, 12/2, 19/2, 26/2, 5/3, 12/3, 19/3, 26/3

九龍東 聯絡人︰錢燕群女士 
月會 2024 20/4, 6/7, 3/8, 21/9, 12/10, 2/11, 7/12
 2025 11/1, 8/2, 8/3
運動組 2024 2/4, 9/4, 16/4, 7/5, 14/5, 21/5, 28/5, 4/6, 11/6, 18/6, 25/6, 2/7, 9/7, 
  16/7, 23/7, 30/7, 6/8, 13/8, 20/8, 27/8, 3/9, 10/9, 17/9, 24/9, 8/10, 
  15/10, 22/10, 29/10, 5/11, 12/11, 19/11, 26/11, 3/12, 10/12, 17/12
 2025 7/1, 14/1, 21/1, 4/2, 11/2, 18/2, 25/2, 4/3, 11/2, 18/3, 25/3
乒乓球班 2024 5/4, 12/4, 19/4, 26/4,3/5, 10/5, 17/5, 24/5, 31/5, 7/6, 14/6, 21/6, 28/6, 
  5/7, 12/7, 19/7, 26/7, 2/8, 9/8, 16/8, 23/8, 30/8, 6/9, 13/9, 20/9, 27/9, 4/10, 
  18/10, 25/10, 1/11, 8/11, 15/11, 22/11, 29/11, 6/12, 13/12, 20/12, 27/12
 2025 3/1, 10/1, 17/1, 25/1, 7/2, 14/2, 21/2, 28/2, 7/3, 14/3, 21/3, 28/3

九龍西 聯絡人︰余世昌先生 
月會 2024 13/4, 11/5, 8/6,13/7, 10/8, 14/9, 12/10, 14/12
 2025 4/1, 1/2, 1/3
運動小組 2024 11/4, 25/4, 2/5, 9/5, 16/5, 23/5, 30/5, 6/6, 13/6, 20/6, 27/6, 4/7, 11/7, 
  18/7, 25/7, 1/8, 8/8, 15/8, 23/8, 29/8, 12/9, 19/9, 26/9, 3/10, 10/10, 
  17/10, 24/10, 31/10, 7/11, 21/11, 28/11, 5/12, 12/12, 19/12
 2025 2/1, 9/1, 16/1, 23/1, 6/2, 13/2, 20/2, 27/2, 6/3, 13/3, 20/3, 27/3
乒乓球班 2024 5/4, 12/4, 19/4, 26/4, 2/5, 3/5, 10/5, 17/5, 24/5, 31/5, 7/6, 14/6, 21/6, 
  28/6, 5/7, 12/7, 19/7, 26/7, 2/8, 9/8, 16/8, 23/8, 30/8, 6/9, 3/9, 20/9, 27/9, 
  4/10, 18/10, 25/10, 1/11, 8/11, 15/11, 22/11, 29/11, 6/12, 13/12, 20/12, 27/12
 2025 3/1, 10/1, 17/1, 24/1, 7/2, 14/2, 21/2, 28/2, 7/3, 14/3, 21/3, 28/3
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鳴謝

永遠名譽會長 : 
梁智鴻醫生

名譽會長 :
熊宏海博士

畢文泰律師

蘇彥威會計師

何樹良教授

陳麗雲教授

余毓靈醫生

李常威教授

蔡德康醫生

歐陽敏醫生

俞仲平醫生

林淑棠女士

麥潔儀博士

Dr. Jojo Kwok

關陳立穎博士

許敏兒女士

黃震遐醫生

張煜暉醫生

李永恩醫生

翁建霖教授

陳曉暉醫生

潘德立醫生

郭慧茵護士

莫仲棠教授

楊漢明醫生

陳達明醫生

朱獻倫醫生

陳然欣醫生

劉嘉怡護師

李敏教授

甘雲峰醫師

蔡嘉傑博士

阮俊森醫師

曾建倫醫生

劉國光醫生

李頌基醫生

吳炳榮醫生

霍偉明醫生

黃國鉅醫生

Ms. Irene Wong

黃龍德 BBS,JP.

Mr.James Arthur Elms

陳薇女士

伍杏修先生

李儉汶姑娘

陳美瀅姑娘

文思懿姑娘

沈燕飛教練

姜華珺教練

郭嘯南先生

青志體育會

新香港髮型協會

富德拳館

黃智誠師父

程淑明先生

王海文博士

鄧如卿博士

本會衷心感謝顧問團、各界熱心人士及機構的支持和捐贈

2024 -2025年度顧問名單

（排名不分先後）

年報 ANNUAL REPORT 2024-2025
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鳴謝

梁智鴻醫生

熊宏海博士

蔡德康醫生

何樹良教授

陳麗雲教授

余毓靈醫生

李常威教授

歐陽敏醫生

林淑棠女士

麥潔儀博士

Dr. Jojo Kwok

關陳立穎博士

翁建霖教授

黃龍德，BBS，JP

黃俊碩議員

關蘭清女士

陳達明醫生

劉國光醫生

曾建倫醫生

李頌基醫生

張煜輝醫生

楊漢明醫生

朱獻倫醫生

李敏教授

阮俊森醫師

蔡嘉傑博士

陳素玲醫師

甘雲峰醫師

畢文泰律師

袁少林先生

林占士先生

陳薇女士

鄭陳麗平主席

譚泰光師傅

伍杏修先生

李儉汶姑娘

陳美瀅姑娘

文思懿姑娘

吳庭昕先生

關卓妍姑娘

黃明德先生

朱寶文女士

黎金玲女士

車文彧先生

胡碧珠女士

余志榮先生

黃智誠師傅

程淑明先生

石建悟

吳蕙娟

李柏強

李意

陳楚蓮

陳燕芳

馮仲芳

葉轉章

葉秀容

劉建群

鄭國和

羅靜珍

譚玉愛

Choi Mang Hei

Dr. Simon Siu Kwok 

Kwan

Jeffrey Chan 

KF Choi

Makoto Hayashibara

Pang, Geoge Tsz 

Chun

Wong Chok Fong

Yuen Wan Ting

2023-2024年度鳴謝名單

本會衷心感謝各界熱心人士捐贈及支持

（排名不分前後，如有遺漏，懇請見諒。）

年報 ANNUAL REPORT 2024-2025



社會福利署

香港柏金遜症基金

香港腦科基金會有限公司

香港復康會

理想集團

黃俊健紀念基金有限公司

土瓜灣街坊福利會

周問心堂基金有限公司

善心會

醫院管理局健康資訊天地

香港病人組織聯盟

病人組織關注醫療改革聯席

香港社會服務聯會

香港太極總會

香港運動障礙學會

青志體育會

新香港髮型協會

愛心力量

香港柏金遜症基金秘書處

敬老護老愛心會有限公司

將軍澳醫院健康資源中心

基督教聯合醫院健康資源中心

威爾斯親王醫院健康資源中心

屯門醫院 社區服務中心

那打素醫院那打素社區及病人
資源中心

伊利沙伯醫院專科柏友服務

香港中華煤氣有限公司

中華電力有限公司

香港中華煤氣

港鐵

香港迪士尼樂園

香港電台

香港大學護理學院

香港理工大學康復治療學系

香港浸會大學中醫藥學院

香港都會大學進修學院

東華學院物理治療系

香港演藝學院

易達旅遊

盈愛笑容基金

香港低視力中心

北京品馳醫療設備有限公司

2025 柏遊記同學會

Grace Well Industries Limited 

LP22

Lundbeck HK Limited

Mainfull International Limited 

OMG樂隊

Prime Time Toys Ltd

Top Ease Asia Investment 
Limited

2023-2024年度鳴謝名單

本會衷心感謝各界熱心機構捐贈及支持

（排名不分前後，如有遺漏，懇請見諒。）
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捐款表格

捐‧款‧呼‧籲

本會於1998年正式註冊成為獨立社團及病人互助組織，並於2010年正式成立為香港柏
金遜症會有限公司。

本會籌備多項活動，所有支出經費完全依賴會員會費及外界捐助，呼籲各位會員及善
長仁翁捐助本會經費，讓本會能發展更廣泛的工作，及受惠更多柏友。

捐款方法

(1) 劃線支票：
 請將捐款回條聯同支票寄交本會，支票抬頭請寫「香港柏金遜症會」。

(2) 銀行入數：
 請直接將捐款存入本會恒生銀行戶口 (戶口號碼357-544402-883)，並將入數紙／
轉帳截圖聯同捐款回條寄回本會或 WhatsApp 至本會手機 9107-9375 

本會地址：九龍橫頭磡村宏禮樓地下。

凡捐款100元或以上，憑本會捐款收據，可向稅務局申請扣減稅款。

捐款回條

  WhatsApp / 
捐款人姓名： 聯絡電話：

地址：
    

     

電郵：    

捐款金額：  本人不需要收據
   請將收據以電郵或WhatsApp發給我
   請將收據郵寄至上述地址

年報 ANNUAL REPORT 2024-2025



香 港 柏 金 遜 症 會　Hong Kong Parkinson’s Disease Association
地址：九龍 橫頭磡邨 宏禮樓 地下 
電話：2337 2292　網址：www.hkpda.org　電郵：hkpda@netvigator.com

印刷品

Agency Member

申請人亦可掃描 QR Code
於網上填寫入會表格。

香 港 柏 金 遜 症 會　Hong Kong Parkinson’s Disease Association
地址：九龍 橫頭磡邨 宏禮樓 地下 　電話：2337 2292　網址：www.hkpda.org　電郵：hkpda@netvigator.com


