














出錢又出力
這個有創意的活動是由柏友朱國威先生自發向
朋友籌款提出舉辦的，除了提供豐富購物禮券
及交通津貼給每名參賽者及工作人員，更送出
六塊乒乓球板和150個扭計骰鼓勵柏友參加，希
望大家多鍛鍊手部靈活和定力......西九王國順柏
友更陪伴朱生親自在賽前走訪了六區給柏友示
範扭計骰和乒乓控球及講解規則。西九基哥還
安排扭計骰精補班給參賽柏友呢！

奪冠奇兵高昌華
在3月6日來自六區有37名參賽者一齊來個大比
拼，結果扭計骰及乒乓球控球比賽均由新界東
柏友高昌華奪得冠軍。

高昌華分享：「扭計骰這項運動，造夢也未想
過自己能從完成其中一面，到最後成功破解六
面。這絕對是一項鬥智、鬥靈巧力的項目，除
了靈巧地運用手指的力量外，也要腦筋靈活，
啟動立體思維。 練習過程中，你會經過失敗、
氣餒和無助，但只要你憑著歷經成功失敗，但
未曾有放棄的意志，你必會完成任務。經過一
個月的反覆特訓，最終達成六面解鎖，那一份
「開心到飛起」的感覺又再次出現。再次證明，
只要有恆心，鐵柱磨成針。

乒乓控球雖不是我的強項，但亦算不上弱項。
俗語有云:「定過抬炸彈」就是這種感覺，但練
習仍是不可或缺的。練習的過程是一種享受，
以比賽的心情練習，又以練習的心情比賽，一
份輕鬆的心情油然而生。我還體會到分享的樂

趣。在新界東運動組分享所學，如何拆解六面
扭計骰，怎樣妥善控乒乓球，認識了很多朋友，
感謝他們的鼓勵，當中包括PoPo、群姐、Mary、
阿娣、彭彭、安琪、影霞、Alex、Raymond和
淑歡等等。
 
我相信，只要謙卑、謹記和相信你必定會完成
任務。人生過程中總會遇到困難和挫折，有喜
亦有悲，我們需要學習更積極開心面對。正所
謂開心地完成，不開心也要完成。我確診五年，
既然今天我們已接到這個辣手任務，我會選擇
帶著喜悅的心情，不放棄，並透過互相分享鼓
勵，相信自己將可以達成這個不可能任務。」

帶動柏友繼續投入
乒乓控球比賽發現原來很多隱世高手和女中豪
傑…當天有坐着輪椅、有未開藥的、有從未接
觸過扭計骰的柏友都出席參加比賽，大家都盡
力做出好成績，場面令人振奮......比賽過後還不
時見到有柏友在練習控球和扭計骰，看來大家
已經愛上了這玩意！

幕後功臣功不可沒
柏友能夠參加這個有益身心的活動，其實多得
工作人員事前開無數次的會議商討賽制及場地
安排、之前視察場地和仔細預備每一個環節......
比賽當天柏會總動員、各區聯絡員、義工及外
援，在小曼這個總指揮帶領下大家互相配合，
比賽才能在兩小時內順利完成，真是mission 
impossible !

Bingo / 胡佩儀扭計骰 crossover 乒乓波、六區齊賽柏友大展身手
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