


















會員活動安排分成兩個層面進行：互助功能性的「分區小組活動」和大型的「全區活
動」。分區活動是以月會, 復康運動組和興趣班為主。各區因應該區會友的喜好和才
華，開辦的興趣活動亦會稍有不同，而大型活動則是由中央籌辦。在過去一年，本會
為會友舉辦了多項常規和與柏金遜症或患者有關的專項活動，帶給會友新資訊，新技
巧和交流溝通的機會。
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活動及參與 2021-2022

2021-2022年度由會中央主辦 / 協辦的全區活動及參與人數

17/5/2021

25//7/2021

18/9/2021

31/10/2021

29/11/2021

3-4/12/2021

24/12/2021

3/2/2022

2-3/2021

11/4/2021

17/10/2021

11/6/2021

24/10/2021

27/6/2021

23/8/2021

26/9/2021

30/10/2021

13/11/2021

19/3/2022

21/11/2021

香港柏金遜症會主辦
黃俊健紀念基金贊助

香港柏金遜症會主辦
黃俊健紀念基金贊助

香港柏金遜症會主辦
香港柏金遜症基金贊助

香港柏金遜症會主辦
黃俊健紀念基金贊助

香港柏金遜症會主辦
黃俊健紀念基金贊助

金銀業貿易場, 盈柏廣告
策劃有限公司主辦

香港柏金遜症會主辦

香港柏金遜症會主辦
黃俊健紀念基金贊助

敬老護老愛心會有限公司

香港柏金遜症基金主辦

富德拳館, 香港踢拳總會
主辦

丹麥靈北大藥廠

香港柏金遜症基金主辦

香港柏金遜症會, UCB, 
香港柏金遜症基金協辦

香港柏金遜症會, 低視力
中心協辦

香港柏金遜症會, 青志體育
會協辦

香港柏金遜症會, 東華學院
協辦

香港復康會, 基督教靈實協
會, 香港柏金遜症會協辦

香港柏金遜症基金主辦

香港柏金遜症會主辦

43

20

76

26

73

22

60

65

六區參與

28 +
六區參與

103

5

38

200

30

76

16

88

120

76

各項比賽頒獎典禮（實體 + ZOOM）

理想新天地開球禮

K歌 / 天才表演 Zoom Zoom Zoom 
中秋猜燈謎

黃俊健紀念盃第二屆柏友歌唱比賽
(決賽)（實體 + ZOOM）

柏友乒乓球比賽頒獎禮

樂滿興趣繽FUN博覽「世界和平」
創紀錄

「扮鬼扮馬」搞笑K歌聖誕夜（ZOOM）

柏友新春團拜迎「虎」年（ZOOM）

愛心復康券

愛心太極操（實體 + ZOOM）

2021 國慶盃 - 柏友慈善 - 
KF1香港踢拳邀請賽

Voice Summit of Lundbeck

第十三屆柏金遜症公眾研討會

「柏金遜症用藥須知及治療方案」講座
（ZOOM）

「保護眼耳」講座（ZOOM）

「柏友為什麼經常抽筋？怎樣保護
    膝蓋？」講座（ZOOM）

「柏」住上 照顧者培訓工作坊（實體）

柏金遜症藥物療效與副作用
（實體 + ZOOM）

柏金遜症及其他神經系統疾病患者接種
2019冠狀病毒病疫苗的利與弊(ZOOM)

2021會員大會暨第六屆執行委員會選舉
（實體 + ZOOM）

為2020-2021期間舉行之比賽
作頒獎

於土瓜灣街坊福利會場地舉行
乒乓球開球禮活動

卡拉OK, 天才表演, 猜燈謎, 抽獎

柏友進行歌唱比賽

為柏友乒乓球比賽作頒獎

和諧粉彩畫, 世界和平書法日

嘉賓致辭, 柏友表演, 卡拉OK, 抽獎

創意賀詞表心意, 賀詞接龍, 
卡拉OK

復康券義賣

香港太極總會太極師傳帶領本會
學員進行太極操及太極示範表演

慈善拳賽

柏金遜症資訊交流

柏金遜症資訊交流

柏金遜症資訊交流

柏金遜症資訊交流

柏金遜症資訊交流

照顧者資訊交流

柏金遜症資訊交流

柏金遜症資訊交流

通過2020年會員大會會議紀錄及
2021年會員大會會議議程, 主席與
主禮嘉賓致辭, 週年會務及財務報
告, 通過2020-2021財政年度核數
報告及進行第六屆執行委員會選舉

活動
類別

康樂
活動

交流 /
研討會

籌款
活動

會員
大會

講座

日期 活動 內容簡介
參與
人數

贊助 / 合作
機構

總參與人次 1165
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