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什麽是荪知功能 ?

〉泛指佃人去接收及利用外界砜息之基

本能力 9徙而遁瞧外柬缳境之要求 °

>荪知功能是指舆尊注力 9邂辑思雒和
解泱固题有丽的智能遇程 。它包括了

吸收和逼用知截 ,思考遇程 9以及把
寮料储存 、檎萦及使用的能力 。

懿知康後
>而懿知康馒之定羲只刂
是透遇有目的之活
勤 `教荨 、辅助技巧
及器材 `及瑕境配
合 ,临助患有荪知障
凝的人仕重镬所需之
韶知能力 °

蛭度懿知衰退

>有别於一般正常的葩情力退化

>患有蛏度勰知衰退的人士所引致的配噫退化 ,是舆
其年簖和教育程度不相檎

>葳重性未足以耩成患上老年癍果症的程度 ·

雩粲

蛏度懿知衰退畲¨̈

〉根檬研究箱果 ,每年大佝 lO至 I5%有铿度韶知衰退昃
者鲁退化至可胗断的痴果症 (Petersen,2003)



什瘿是懿知副觫?

l.荪知活勤刺激
2,系航性韶知功能副丨觫
3.荪知功能技巧副楝

需要蛟少懿知功能的活勤
〉髅能上:圆鏊,慢步跑,打波

>自我管理:做家移,媾物,照料刖人,藿髓物

>嗜好:夤金氟,着雀,撮影,楗韧,唱歌

>硅交活勤:外出吃颔,参加派封,探望胡戚

>娱檗:看鼋嗣箭目,骢收音锱,鲵看遵勤填目,看霆影 ,

看演唱鲁

葩J意力副楝-两覆鞭舐或文章

)哥丨|觫箭圊 :隙逋性葩臆
〉活勤 :圃覆冁舐或文章
>目的 :改善服携使用者回噫事物之能力

(一)荪知活勤剌激
>勰知活勤刺激不是正规勰知副|觫 9只是多黠活勤锱筋
能减低锱部退化程度 °

〉有些活勤需要蛟少勰知功能 ,有些具刂需要较多 °

〉多些参舆需要蛟多勰知功能的活勤有助增强勰知能力
。但是能绚盍量参舆有意羲的活勤也是井常重要的 °

需要较多荪知功能的活勤
〉玩砥牌逅觳       〉便用圊軎能
〉下棋          〉使用鼋淄或膈舄软髅程式
〉打麻雀         〉埠倩自己的猊填及箱算佃

)玩拼圊逅觳        人支出

〉玩智力避戤       〉静算
〉玩拼字逅敲       〉作一次演耩
〉镇冁舐及軎本业想著有嗣  》暹行甬膀工作
的事情         〉追行哦茉副丨楝
〉舄r。           〉修镇睬程
〉作文           〉舆别人鼐黼,例如某酌霄影

〉孳留静言         的意羲



(二)系觥性翮知功能副觫

>目 的是利用病患者睨有之基本韶知能力加以有系朊
地副丨觫 9徙而增强逗用韶知能力之技巧 c

>睨今的方法大多敷探用手舄觫罾或鼋艏翮|觫辅助 ·

>家人 `蕖酾徙旁临助非常重要 。

>技巧 、觫留的峙固和次敷封成效井常重要 ·

荨注力楝罾

荨注力楝舀

圊形推理

琨膏凛向 (Rea丨 ity orientation)

黪
鲵

峙固概念

1 莳舄出今天日期?  ____年 _月 ~彐

2萧 固今天是星期畿? 星期___

3 琨在的晤固是什瘿? 上/下午___琦 ~分

4 你在逼匠住了多久? ____

5 琨在峙什瘿季邹?  ~



鼋瑙副丨楝
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(三)懿知功能技巧副丨觫

>目的是鬻助病患者找寻逋菖之方法或

技巧 ,徙而逋慝日常生活的要求 °

>方法是副丨觫病患者使用或改臭内在的

技巧及方法 、或外在的鞴助装置 °

>利用小徂治瘭模式可增强病患者的孽

罾勤檄 。

记噫策略 一纽戤及分颠
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地上面的 天氯
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(外在 )

硅匾夤孰

>蒜知馒康服移
(香港馒康鲁酆德炎日固馒康霞理中心 )

>「淄 J力暹勤我 「智」醒 Jll觫教材套
(明爱安老丹艮潞 )

>crehab,cmⅤ ,org,hk

(工程及譬癔羲旃工作煽鲁 )

>W\矾V 10VCyourbrain,org,hk

康鲁 )

歆食知多d

地中海歆炱 堇里旦噩 ~20ll年 I月 IO日

〉 【蕹果日报】譬睾界近年爨琨以蔬果 `橄槽油 `急蠲及海
觯舄主的地中海欹食 9封健康有不少好麂 ,除可诚低中夙 `

心臌病及糖尿病等凤睃 ,最新研究颡示地中海欹食有助健瑙
9可诚低瑙部翮知功能退化的速度 9预防淄退化症 (前糈老
年癍杲症);研究同畸曩琨傅髋的三低健康欹炱餐罩 (低脂
`低糖及低盥)9舡助减慢淄部退化 ·

美囡洛静大肇 (Rush Un丨 vers丨 ty)跟 追 3,759名 中年人及
昊耆的歙食罾厦舆需知功能的B冒保 9季均跟暹期舄 76年 ,

嘱 黯 飨 邹 磬 藩 嬲 麾 蹯 搿 埸 鬓 翼
遒行一次包括琵隐力 、基本敷璺逼算等的翮知功能测贰 ·箱
果颡示在欹食中镬得的分敷越高 9舆同年簖人士比较 9辎部

退化罔题越不明霜



地中海歆食特色

>橄檀油
〉乾豆,蔬果,全觳委颞,果仁

>香草
>惫 +海鏖
>X征肉
)翳蛋,家禽,低脂芝士,乳酪
>X糖 ,甜

防治韶知退化⋯⋯

雎然懿知退化不能被睨畸譬孽科
技去根治 9但是我们可以努力去
减慢逼佃不能逆薅的病程 °

歆食封溟防勰知退化只有
保鼹作用而没有治潦作用!
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